Лето – купальный сезон!
Отдел по ЧС Астраханского района напоминает правила поведения на воде и меры предосторожности, которые должны знать все, и особенно взрослые, отвечающие за безопасность детей.

           1. Самые простые правила поведения на воде:

· Не нырять в незнакомых местах;

· Не заплывать за буйки;

· Не хватать друг друга за руки и ноги во время игр в воде;

· Не плавать на предметах не предназначенных для плавания (матрасах или камерах);

· Не умеющим плавать купаться только в специально оборудованных местах глубиной не более 1,2 м;

· Не подавать ложных сигналов тревоги.

2. При пользовании лодкой (катамараном, водным велосипедом) запрещается:

· Отплывать далеко от берега;

· Вставать, переходить и раскачиваться в лодке;

· Нырять с лодки;

· Залезать в лодку через борт.

3. Если тонет человек:

· Сразу громко зови на помощь: «Человек тонет!».

· Попроси вызвать спасателей и «скорую помощь».

· Брось тонущему спасательный круг, длинную веревку с узлом на конце.

· Если хорошо плаваешь, сними одежду и обувь и вплавь доберись до тонущего.

· Подплывай к тонущему сзади, хватай за шею или волосы и плыви с ним к берегу.

· Не давай схватить себя утопающему.

· Если утопающий ушел под воду – запомни ориентиры.

4. Если тонешь ты:

· Не паникуй.

· Сними с себя лишнюю одежду, обувь, кричи, зови на помощь.

· Ляг на спину, расслабься, сделай несколько глубоких вдохов.

· Прочисти нос, проглоти воду, несколько раз сделай вдох-выдох.

· Если зацепился под водой при нырянии – не рвись, постарайся освободиться от того, что мешает.

· При судороге ноги: задержи дыхание и ущипни сведенную мышцу несколько раз; расслабь сведенную конечность; плыви к берегу.

5. При несчастном случае на воде нужна срочная помощь пострадавшему:

· Его необходимо быстро доставить на берег.

· Затем оказать следующую помощь:

· Срочно удалить воду из дыхательных путей (положить пострадавшего на свое согнутое колено так, чтобы голова и верхняя часть грудной клетки свешивались вниз, открыть ему рот и похлопать по спине или надавить на ребра со стороны спины. Повторить это несколько раз до бурного вытекания изо рта воды);

· Провести искусственное дыхание;

· Быстро доставить в медицинское учреждение.


Надеемся, что в необходимых случаях вы будете действовать в соответствии с приведенными рекомендациями, которые являются залогом Вашей безопасности.
Телефоны:

· Управления в кризисных ситуациях – 112, ПЧ – 19 с. Астраханка «101»
· Отдел по ЧС Астраханского района, – 2-28-64, (адрес: с. Астраханка, ул. Джазина 23 «А»)

